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EINE HERZENSANGELEGENHEIT

Woussten Sie, dass der Grundstein fir Herzinfarkte und Schlaganfélle bereits in
jungen Jahren gelegt wird?

Erhohtes Cholesterin (= Blutfett) kann vererbt werden und die Blutgefalie bereits
bei Kindern schadigen.

Diese Schadigungen der Blutgefale kbnnen verhindert werden, wenn schon im
Kindesalter zu hohes LDL-Cholesterin (= ,,schlechtes® Cholesterin) entdeckt wird.

Familiare Hypercholesterinamie (FH) ist eine vererbte Stérung des Lipo-
proteinstoffwechsels (= Fettstoffwechsels) und stellt einen Risikofaktor fir friihe
Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar. Die Haufigkeit der familidren Hyper-
cholesterindmie wird mit 1:200-1:500 angegeben. Aus diesem Grund ist eine
Diagnose bereits im Kindesalter wichtig, denn eine frithe Aufklarung und recht-
zeitige Therapie kdnnen wesentlich zur Senkung des Risikos beitragen.

Wir laden Sie ein an der Studie FHKids Osterreich teilzunenmen. Um das
Risiko fur ihr Kind einschatzen zu kénnen, dirfen wir Sie bitten den Merkzettel
mit den 3 wichtigen Fragen zu hohem Cholesterin und Folgeerkrankungen in
ihrer Familie zu beantworten. Wenn eine der 3 Frage in ihrer Familie vorliegt oder
sie sich nicht sicher sind, dann ware die Uberprifung des Cholesterins bei ihrem
Kind wichtig. Bitte folgen Sie den Anweisungen am Merkzettel!

Vielen Dank!

Ihr FHKkids- Team
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