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B İ R K A L P M E S E L E S İ  
 

 
 

Kalp krizleri ve inmelerin temel taşının   henüz  genç  yaşlarda atıldığını biliyor 

muydunuz? 

Yüksek kolesterol (= kan yağları) kalıtsal olabilir ve çocukların bile kan damar- 

larına zarar verebilir. 

Henüz çocuk yaşta, fazla yüksek LDL kolesterol (= ‘kötü’ kolesterol) düzeyi 

tanısının konmasıyla kan damarlarının zarar görmesi önlenebilir. 

 
Ailevi hiperkolesterolemi (AH) kalıtsal bir lipoprotein metabolizma (= yağ 

metabolizması) bozukluğudur ve erken yaşlarda kalp damar hastalıklarına ya- 

kalanmak için bir risk faktörüdür. Ailevi hiperkolesterolemi prevalansı 1:200 ila 

1:500 olarak belirtilmektedir. Bu yüzden bununla ilgili bir teşhisin, daha çocuk 

yaşta konulması önemlidir. Çünkü erken tanı ve erken tedavi bu riski oldukça 

düşürebilmektedir. 

Sizi, FHkids adlı çalışmada yer almak üzere davet ediyoruz. Bunun için anne ve 

baba anketlerini ve çocukla ilgili bilgileri içeren formu doldurmanız gereklidir. 

Lütfen daha çocuğunuzun okula başlama muayenesi sırasında anne ve babanın 

onay formunu okuyunuz. Doldurulmuş anketleri ve imzalanmış onay formunu, 

çocuğunuzun okul doktoruna vermenizi rica ederiz. Sorularınız okul doktoru ya da 

FHkids ekibi tarafından cevaplanacaktır. 

Teşekkür ederiz! 
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