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Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde

Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde

Cocuklarda kardiyovaskiiler
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hastaliklar igin risk faktorleri

hakkinda bilgi

Bunlari biliyor muydunuz...
e Yiksek kolesterol kalitsaldir ve cocuklarda bile kan damarlarina zarar
verebilir.
e Damarlardaki bu hasar ¢ocukluk caginda fark edilirse 6nlenebilir
e Ailesel hiperkolesterolemi = kalitsal metabolik bozukluk, erken
kardiyovaskuler hastaliklar icin bir risk faktoriinii temsil eder

Uc soruyu yanitlayarak ailenizde kalp-damar hastaligi riskinin artip artmadigini ve
daha fazla génullii muayenenin yararh olup olmayacagini 6greneceksiniz.

Soruya cevabiniz “evet” veya hayir ise cocugunuza licretsiz hizh test (hastanede kan
lipit diizeylerinin 6l¢lilmesi) onerilir. Bu hizli test LKH Villach ve Klagenfurt Kliniginde
gerceklestirilebilir. Anket ebeveynler veya yasal vasilerde kalir.

Randevular/Sorular
LKH Villach: Pazartesi-Persembe giinleri saat 12:00 ile 14:00 arasinda 04242 208
62758 numarali telefondan telefonla veya terminkinder.villach@kabeg.at adresine e-
posta géndererek ulasabilirsiniz.
Klagenfurt Klinigi: Pazartesi-Cuma arasi 07:00 - 15:00 arasi 0463 538 39500 numarali
telefondan telefonla ulasabilirsiniz.Yukarida listelenen numaralardan daha fazla bilgi
alabilirsiniz.

3 Soru:

1) Cocugun ebeveynlerin de veya yakin akrabalarin da (kardes, biyilikbaba,
blyukanne, teyze, hala, dayi, amca) artan kan lipitleri (=kolesterol, trigliseritler, LDL-
kolesterol) bilinmekte mi veya siz kan lipit disiirtici ilag kullaniyor musunuz (Statin)?
O evet O hayir eger evet ise, kimde:

2) Cocugun ebeveynlerinde 6zelliklede asil tendonu/el/dirsek/diz kapagi/goz
bolgelerinde sari renkte plaklar (=Ksantom/Ksantelazma) tespit edildi mi?
O evet O hayir

3) Cocugun ebeveynlerin de veya yakin akrabalarin da (kardes, blylkbaba,
blyukanne, teyze, hala, dayl, amca) 55 yasin altinda inme veya kalp krizi tespit edildi
mi?

O evet O hayir eger evetise: kimde ve kag yasinda olustu:

Ksantomlar zararsiz, parlak turuncu-sarimsi
noddllerdir - ciltte plak benzeri yag
birikintileridir.
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Ailede yuksek kolesterol seviyelerinin 6nlenmesi
"AILESEL HIPERKOLESTEROLEMI (FH)"
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» Kalp krizi ve fel¢ vakalarmin temelinin geng yasta atildigint Ailenizde kan yaglan diizeyi yiiksek
biliyor muydunuz? mi veya kan lipitlerini diistiriicti ilaglar
» Yiiksek kolesterol (= kan yag) kalitsal olabilir ve cocuklarda (6rn. statinler) kullaniliyor mu?

bilekan damarlarina zarar verebilir

» Yiiksek kolesterol (= LDL-C: "k&tti" kolesterol) cocuk yasta teshis ve tedavi edilirse, kan
" damarlarindaki bu hasar onlenebilir.

» Ailevi hiperkolesterolemi (AH) = kalitsal dislipoproteinemi erken kardiyovaskiiler
\ hastaliklari¢in bir risk faktorii teskil eder (siklik: 200-500 kiside 1).
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Neden Avusturya AH taramasina katilmahsiniz?

Tam yapilarak riskleri azaltmak i¢in
» erken teshis / Daha fazla bilgi )
» zamaninda terapi ici
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KALBINiZI DE DUSUNUN!
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Universite klinigi Cocuk ve Geng Saghg ve Hastaliklart B6liimii tarafindan
hazirlanan arastirmadir.
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