6. Proteinbedarf
Alter 9/kg KG/Tag
Buben Médchen

0-<1Monat 2,5

1-<2 Monate 1,8
2-<4Monate 1,4

4 -<12 Monate 1,3

1-<4 Jahre 1,0

4-<7 Jahre 0,9
7-<10Jahre 0,9

10-< 13 Jahre 0,9 0,9
13-<15 Jahre 0,9 0,9
15-<19 Jahre 0,9 0,8

7. Flissigkeitsbedarf: Wasserzufuhr durch
feste Nahrung und Getranke

Alter ml/kg KG/Tag
0-<4 Monate 130
4-<12 Monate 110
1-<4 Jahre 95
4-<7 Jahre 75
7-<10Jahre 60
10-< 13 Jahre 50
13-<15 Jahre 40
15-<19 Jahre 40

Quelle: D-A-CH-Referenzwerte

8. Zufuhr soll dem metabolischen Zustand angepasst werden

d.h. langsamer Nahrungsaufbau v.a. nach langer Nahrungs-
karenz und bei massiver Kachexie — Gefahr von Refeeding-
Syndrom (Kalium-, Phosphat- und Laktat-Werte Gberwachen).

Als zusatzliche Refeeding-Prophylaxe sollte Vitamin B1verabreicht

werden.

Dieser Folder enthalt keine Produkte fir seltene angeborene
Stoffwechselerkrankungen.

Fir ltere Kinder kann falls n6tig auch auf Produkte fir Erwachsene
zurickgegriffen werden (siehe Folder ,Medizinische Ernahrungs-
therapie des Erwachsenen").

Abkiirzungen:

AS  Aminosduren

B Bestellartikel

BS  Ballaststoffe

BUN blood urea nitrogen

EW  Eiweil

Gl gastrointestinal

KG  Kérpergewicht

L Lagerartikel

MCT  medium chain triglycerides
PAL Physical activity level

Standardauflésung von x% = x Gramm Pulver in 100 ml
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Grundregeln der enteralen Erndhrung

1. Kontraindikationen einer enteralen Erndhrungstherapie

- nekrotisierende Enterokolitis (NEC)
+ akutes Abdomen

« intestinale Perforation

+ mechanischer lleus

- akute GI-Blutung

Bei kritisch kranken Patient*innen muss eine Risikobewertung
erfolgen.

2. Erndhrung ist eine Therapie und bedarf einer Zielsetzung,
Planung, sorgféltigen Durchfiihrung und Uberwachung.
Wann immer mdglich enterale Ernahrung einleiten.

3. Erndhrungsbeginn

nach Stabilisierung der Vitalfunktionen bzw. 12-24 h nach Akut-
ereignis.

4. Labormonitoring der Nahrstoffverwertung

Grenzwerte:

Blutzucker >150mg/dl
BUN-Anstieg >30mg/dl/Tag
5. Kalorienbedarf

Energie: Ruheenergieverbrauch x Aktivititslevel (PAL)

Berechnung Ruheenergieverbrauch nach Schofield (kcal):

Alter Buben Madchen

0-3a 59,5x (KGinkg) - 30 58,3x (KGinkg) - 31

3-10a 22,7x(KGinkg) + 504 | 20,3x (KGinkg) + 486

10-18a 177 x(KGinkg) + 658 | 13,4 x (KGin kg) + 692

Multiplizieren mit PAL (Aktivitatslevel):
PAL 1,2-1,3: sitzende, liegende Tatigkeit, bettlagerig
PAL 1,4-1,5: sitzende Tatigkeit, wenig anstr. Freizeitaktivitat

PAL 1,6-1,7: sitzende Tatigkeit, zeitweilig zusétzlicher Energie-
auf wand fir gehende, stehende Tatigkeit, wenig/
keine anstrengende Freizeitaktivitét

PAL 1,8-1,9: iberwiegend gehende/stehende Aktivitat
PAL 2,0-2,4: korperlich anstrengende berufliche Arbeit oder
Aktivitat




Prod U 3 i i
o ukte fiir enterale Erndhrung Trinknahrungen Spezialnahrungen
on . .
ennahrungen hochkalorisch Standard mit BS Elementarnahrungen (Allergien, Unvertriglichkeiten, Kurzdarm) Bei entziindlichen Darmerkrankungen
normokalorisch (,Standard") mit BS (6sl./unl6sl.) Frebini Energy Fibre Drink (1-124) 200ml | 1,5kcal/ml; Standardauflésung = 13,5 %: .
. — . Vanille, Schokolade 38 EW100ml L| | NeocateInfant(0-14) | 3tonderdaviiosung =13,5%:0,67 keal/m; Modul ;) | Konzent.flexibel 2.8. 20%:0,99 keal mi;
Im ersten Lebensjahr kénnen auch Sauglingsnahrungen iiber eine o i 400 g Dose (Pulver) 1,8 freie AS/100 ml; odulen [BD [ab 53 3,59 EW/100ml; 26 % FEtt‘; teil: MG’- L
Erndhrungssonde verabreicht werden. Bei Bedarf in hoherer Konzen- Nutrini Drink Multi Fibre (ab 12) 200 ml 1,5 keal/ml: 19% Fettanteil: MCT; BS-frei 4009 Dose (Pulver) ehtf?éilt TGF-R2; E’SS f ;i mer
tration (z.B. 1,2-fach — 0,8 kcal/ml oder 1,3-fach — 0,87 kcal/ml) Neutral (B}, Banane *(B), Erdbeere *(), 33 I?Wmf ¥ 6 o
e ' d Vanille *(B), Schokolade *(L) 3gEW/100ml Alfaré HMO (ab 0 3) Standardaufldsung = 13,5%: 0,67 kcal/ml; Elemental 028 (ab3a) | 0,86 keal/ml; 2,5 g freie AS/100 ml;
nfatrini ab 02) 125 ml Tkeal/ml; 2,6 EW/100ml | L| | Nutrini Drink Smoothie (ab 12) 200ml | 1,5 keal/m; 400gDose (Pulver) | o9 vdrol EW/100mb 250ml, Orange-Ancnas, | (Milch-EW-frei); BS-fre B
Frebini Original Fibre (1-123) 500 mi ] Rote Frichte, Sommerfrichte 3:4 g EW/1b oml B 38% Fettanteil: MCT; mit BS Grapefruit, Sommerfrucht 35% Fettanteil: MCT
Nutrini Mult Fibre (ab 13, 8-20kg) | T kcal/ml; 2,59 EW/100ml | jor (ab 13) | Standardavfldsung = 21,9%: 1kcal/ml; i Leberinsuffizi
trin ( q) gEW/ L hochkalorisch BS-frei l':lggcgatDeoizrlec”JIS/ae?)1 a) 2,8 freie AS/1 OOng; cal/ml; Bei Leberinsuffizienz (verzweigtkettige Aminosauren, MCT)
1,17 keal/ml; Frebini Energy Drink (1-124) 200 ml 1,5 keal/ml; 35% Fettantell: MCT, B5-re Heparon Junior (0-33) Sandardavflosung ) 18%:0,85 keal/mi;
Isosource Junior Mix (ab 12) 3,69 EW/100ml L Banane *(L), Erdbeere *(B) 3,8gEW/100ml Bei chronischen Nierenerkrankungen (EiweiRARM, kalium- und 400 g Dose (Pulver) 2,29 EW/100ml; mit BS B
500 ml mit Hohnerfleisch, Obst hosphorarm) 49,8% Fettantel MCT
Gemiise und Milch hochkalorisch/cremig mit BS PIosP Bei k
— o ei ketogener Dit (ext
NotriniMax Molt Fibre (ab 63, Tkl NutriniCreamy Fruit (ab 13) 1.5 keallg Nephea Infant (0-13) Standardauflésung = 14 %:0,76 keal/ml; gener Diit (extrem kohlenhydratarm)
21 45kg), 500m! 3,250 EW/100m] B Beerenfrichte, Sommerfrichte 359 EW/100g B 400g Dose (Pulver) 0,99 EW/100 ml; 8 mg Kahum/?OO ml; KetoCal 3:1 (ab 04) Standardauflésung = 9,3 %: 0,66 kcal /ml;

R o . : ) o 10 mg Phosphor/ 100 ml; BS-frei 300g Dose (Pulver) 1,4 g EW/100 ml; BS-frei L
ormokalorisch BS-frei nergieanreicherung und Nahrungsmodule Renastart (0-102) Konzent. flexibel, z.B. 20 %: 1 keal/ml; KetoCal 4:1 (ab 13) Konzent. flexibel, bei 14,2 %:1,0 keal /ml;
Nutrini (ab 13,8-20kg) 500m| | Tkcal/ml; 25 Ew/100m| ||~ ShakesinPulverform 400 Dose (Pulver) 195 31gEvFilr/mloohml;/12§omg| KsalsI ufm/100 " 300D [ulver) 0 EWI00mimitES :

14 sphor, ml; BS-frei
L. i . Energea P Kid (1-10 Jah ilanzi 5 KetoCal f
Isosource junior (ab 13) 250 ml 1,22 keal/ml; 2,7¢ B 400 9 Doce, 20(x20 SZcLegts l/'ollbllat:mfert, auchals Sf)ndennahrung Nephea Kid (ab 13) Standardauflésung = 25%: 1,22 kcal /ml; LQ Multi Fibre 200 ml, 1,5 keal/ml;
EW/100 ml g g insetzbar; 93 keal/20g;2,4gEW/20g |B P 169 EW/100 ml: ; : 1
(Pulver) RS 400 g Dose (Pulver) 7, g o / A m1,05 mg Ka!lum/1 00ml; Neutral (ab 1‘a), 3,09 g EW/100 ml; mit BS B
hochkalorisch mit BS (I6sl./unlsl.) Calshake (ab 33) Zubereitung: mg Phosphor/100 it 85 Vorle(eb 3]
— - ‘ 7x 874, Erdbeere, Banane, 2.B.879+240 ml Vollmilch Bei chroni i - : Keyo (ab 33) 4x100
Frebini Energy Fibre (1-12a) 500 ml | 1,5 kcal/ml; 3,8 g EW/100 ml| L Vanille, Schokolade, Neutral 19 kcalg}ml; 3 é“g E\(;\I /T(')B " Bl B p;:) Z Loor::rclxn Nierenerkrankungen (EiweiRREICH, kalium- und Creyme (Schoko/)ad: 9 3,1kcal/g; 8 g EW/100 g; BS-frei 5
Nutrini Energy Multi Fibre 1,5 keal/ml; L Nah dule/Eiweil} : o I i
ab 13 8-20k ' ' ahrungsmodule/Eiwei AdPro Nephro (ab 13 :
(ab1a g) 500 ml 4 EW/100ml . g . oo phro (ab 13) EW-pulver, BS-frei Milupa Basic-CH (ab 03] annahernd kohlenhydratfrei
NutripiMax Energy Multi Fibre 1 5 kealjml . ‘ Fresubin Protein Powder (ab33) ‘ 360kcal/100g; 879 EW/100g ‘ L ‘ 300g Dose und 919 EW/100g, 50 mg Kalium/100 g, 300§Dose (Pulver) a Standardauflsung =7 %: 0,47 kcal/ml; | B
(ab 6.3, 21-45 kg), 500 ml 48 EW/100ml 25x11 g Sachets 95mg Phosphor/100g 2,09 EW/100mi; BS-fre
— Nahrungsmodule/Fett bzw. Fett/Kohlenhydrate Gemisch Bei §
‘ ochkalorisch BS-frei Calogen Neutral (ab 33) 500ml | 4,5 kcal/ml (Raps-, Sonnenblumenl) L Bei Chylothorax und Fettstoffwechselstorungen ( ;;_ U:;’\r;%eg_t::; ()Ialqum und Vit D-Haushaltes
Nutrini Energy (ab 14, 8-20kg) 500 ml| 1,5kcal/ml; 49 EW/100ml | B Liquigen MCT (ab 04) 250 1979 il: 0 = %:
g ‘ gEW/ ‘ ‘ M‘é‘:g n (‘a a) 250ml | 4,5keal/ml; 97% Fettantelll. MCT B Monogen (ab 03) gt;ndgwaij(f)lgsulrjg =16,8%: 0,74 kcal /ml; Milua Basi .| Standardauflésung = 12,9%: 0,66kcal/ml;
Oligopeptiddiit - EiweiBhydrolysat (leicht verdaulich) BS-frei -0l (2b 03] 500 ml 8,6 keal/mi; 100% MCT-O B 400 Dose (Pulver) 8'4‘5J Fett{ante‘lr‘nl\}\é'Tz' gSFeftt/‘wO " 40'(;j paD aSIa-ac?D ()ab 0a) 1,99 EW/100 ml; Vit D <1ug/100 mI;' B
Duocal (ab 04) Fett/Kohlenhydratgemisch ; i e T Ca <3,8mg/100 ml; BSfrei
Infatrini Peptisorb (b 03) 200 ml (1:\Xc|a|yml; 36?, E(;N/lwo ml 400 g Dose (Pulver) 492 keal/100g; 22 % Fett B anndhernd fettfrei Bei St
olkepr osung=14,4%: ; i i
Flasche (el Feptt:n?en“.);v\ rcoTysat) B KeyOmega (b 03 Fett/Kohlenhydratgemischi19 kcal /4 g Milupa Basic-F (ab 03] ;tgndg\rISa?gosulhg =14,4%:0,55 !(cal/ml, ei Storungen im EW-stoffwechsel
: 30xhg 0,8 g Fett/4 g davon 0,2 g Arachidonsiure | B 300 g Dose (Pulver) ~9t /100ml; Anreicherung mit EW-freie Saugli :
Nutrini peptisorb (ab 13) Tkeal/ml; 2,8 g EW/100ml |5 0,19 Docosahexaenséure esssintlellen Fettsauren erforderlich, auﬂ-é geI: at;g I;g/snggrltn%’/&r%%a;d-'
500 ml SmartPack 46% Fettanteil: MCT o e tollkurisigalsalleinge
= etl Nahrungsmodule/Kohlenhydrate ProvideXtra (ab 3 3) Milupa Basc P ab 03] | g geagnet el b
Peptamen Junior-Pulver (ab 13) }?inzlent.'flembel, 2.B.22%: Fantomalt (Maltodextrin.ab 03] 4004 D 200ml, Apfe, 1,5keal/ml; 49 EW/100ml; 400 g Dose (Pulver) Nahhrunngee‘lgne’a, langfristig (spat. B
400 g Dose; Vanile 60(;/3 F/m|’ 3g .EW/100 ml B ! rin,ab0a gDose | 384kcal/100g B Johannis’beere,, Kirsch, Erbsen-EW-hydrolysat; Milch-EW-frei; nac [;8 ) mit zu§atz||cher EW-Quelle
% Fettanteil: MCT Maltodextrin 6 (ab 3 a) 750 g Dose 382kcal/100g B Orange-Ananas fettfrei; BS-frei (natir IChe§ Eiweil aus der Nahrung
oder AS-Mischung) zu kombinieren.




