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ERNAHRUNGSPROTKOLL

Mahlzeit Wo wurde
Menge Lebensmittel Zubereitung

Uhrzeit gegessen

Frihstiick:

Jause:

Mittag-
essen:

Jause:

Abend-
essen:

Spat-
mahlzeit:

Mengenangaben bitte in HaushaltsmaRen:

Teeloffel (TL), Essloffel (EL) - z. B. Zucker, Ol, Butter

Ya Liter, Y2 Liter, ml, g - z.B. Getranke, Joghurt, Suppe

Stiick, Scheibe, Blatt (z. B. Brot, Wurst, Kase, ...)

handtellergroB (z.B. Fleisch); handvoll (z.B. Beilagen), ...

Lebensmittel bitte genau bezeichnen: z.B. Vollkornbrot, Magermilch, ...

Fettgehalt bei Milchprodukten, Kase usw. (z.B. Vollmilch 3,6 %)

Zubereitung: gebraten, gebacken, gekocht, gegrillt - verwendetes Kochfett angeben!




