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Die Befunde bzw. Informationen sind in Kopie an die Ambulanz zu iibermitteln (per Post,
personlich). Die Unterlagen werden unsererseits beurteilt und Sie erhalten telefonisch oder
schriftlich einen Ersttermin bzw. eine Riickmeldung von uns.

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendheilkunde
Ambulanz fiir Adipositas, Fettstoffwechselstorungen und Erndhrungsmedizin

Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien

Leitung:
Univ. Prof." Dr." S. Greber-Platzer, MBA
Klinikvorstand, Leiterin

Wien,am ......................
Name des Patienten/der Patientin: Geburtsdatum:
Adresse: Telefonnummer:

Korperlange: Gewicht: BMI:

Notwendige Untersuchungen vor Erstvorstellung

1. Zuweisung durch den Kinderarzt oder Praktischen Arzt (mit Kurzbrief)
Der Zuweisung sollte ein arztlicher Kurzbrief mit bisher durchgefiihrter Diagnostik und
TherapiemalRnahmen sowie eine konkrete Fragestellung beigefiigt sein.

2. Ernahrungsprotokoll iiber 1 Woche
Wesentlich sind Angaben zur Menge (Haushaltsmengen) und Qualitdt (Fettgehalt) der
Speisen, sowie Angaben zum verwendeten Streich- und Kochfett (Empfohlen wird die
Anleitung und das Protokollblatt unserer Homepageunterlagen zu verwenden).

3. Labor
Blutbild, Leberparameter: GGT, GOT, GPT, Bilirubin, Nierenparameter: Kreatinin, BUN,
Harnsaure, Schilddriisenparameter: TSH, freies oder gesamt T4, Lipidstatus: Cholesterin,
Triglyceride, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Lipoprotein (a), Glucose, Folsdure, Kalzium,
Phosphor, CRP und Harnstatus



MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien

UNTERSUCHUNGEN ZUR ERSTVORSTELLUNG DES KINDES UKKJ
BEI UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS
glltig ab: 01.09.2023 Version 06 Seite 2 von 2

4. Familienstammbaum
Auflistung der Familienangehérigen mit Angabe von Verwandtschaftsverhaltnis und
Erkrankungen (Verwendung des Blattes unserer Homepageunterlagen)

Das Kind sollte beim Ambulanztermin niichtern sein, d.h. keine Nahrungsaufnahme und
Getrianke (auRer Wasser) am Untersuchungstag, letzte Einnahme moéglichst 12 Stunden davor.

Fiir einen Folgetermin, Verschiebung oder Absage eines Termins ist eine Kontaktaufnahme
jederzeit Uber famo@akhwien.at mdglich. Bei Notwendigkeit einer Terminabsage bitten wir um
rechtzeitige Bekanntgabe (mind. 1 Woche vorher) unter dem genannten Link.

Homepage: https://kinder-jugendheilkunde.meduniwien.ac.at/informationen-fuer-
patientinnen/spezialambulanzen/adipositas-und-fettstoffwechselstoerungen/
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