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BASISPFLEGE

e Basispflege (z.B. Ubas/Usic aa ad...; Excipial Lipolotio/Creme) mehrmals tgl., kiihl aufbewahren
e Bader 1-7x/Wo mit Badezusatz, danach abtupfen,
e Meiden von Irritantien/Reizstoffen

ENTZUNDUNGSBEHANDLUNG

e Steroide (z.B. Hydrocortison, Advantan, Elocon)
e Calcineurin-Inhibitoren (Elidel, Protopic; ab vollendetem 2.LJ.) jeweils bis Schub abgeklungen
oder deutlich gebessert ist, danach Intervalltherapie 2x/Woche

JUCKREIZBEHANDLUNG

e Kihlung
e Meiden von Irritantien
e Antihistaminika oral (wenn, dann als Dauertherapie)

SUPERINFEKTION

Staphylokokken-wirksame systemische Antibiose (z.B: Keflex, Ospexin, Cefalobene)

o Die Basispflege ist als Dauertherapie gedacht.

o Die Entziindungsbehandlung richtet sich nach den Schiibben und wird nach Abklingen der
Schibe reduziert und abgesetzt.

o Die Juckreizbehandlung ist manchmal zuséatzlich erforderlich. Der mudemachende Effekt
mancher Antihistaminika ist erwinscht, v.a. bei Sauglingen und Kleinkindern.

o Die Superinfektionsbehandlung erfolgt nur nach arztlicher Begutachtung.

o Diaten nur nach arztlicher Abklarung und Beratung

Sollten Sie Fragen haben, zdgern Sie nicht, diese zu stellen!
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