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Liebe Eltern! 

Sehr geehrte Zuweisende! 

Untersuchungen bei Verdacht auf vorzeitige Pubertätsentwicklung können durch den Facharzt für Kinder-
und Jugendheilkunde durchgeführt oder zumindest vorbereitet werden.   

Nach Anamneseerhebung, klinischer Untersuchung und Beurteilung der Perzentilenkurve kann Ihr Facharzt 
für Kinder-und Jugendheilkunde zwischen 

 harmlos verstärkter Körperbehaarung (Hypertrichose: Arme, Beine betroffen) 

 harmlos isolierter Brustdrüsenschwellung (Säuglingsthelarche oder prämature Thelarche) 

 harmloser Pubertäts-Brustdrüsenschwellung bei Buben (Pubertätsgynäkomastie) 

und dem Verdacht auf seltene Hormonstörungen unterscheiden, und gegebenenfalls auch Hormonuntersu-
chungen im niedergelassenen Bereich veranlassen. 
 

Wir empfehlen folgendes Vorgehen: 
 
Schambehaarung beim Säugling und Kleinkind (siehe auch Checkliste Pubarche): 

 Bestimmung von LH, FSH, Östradiol, Testosteron,17-OHP, DHEAS 

 evt. Handwurzel Röntgen (Knochenalter) bei beschleunigtem Wachstum  
 

Brustentwicklung beim weiblichen Kleinkind (siehe auch Checkliste Thelarche): 

 Bestimmung von LH, FSH, Östradiol, bHCG, PRL 

 evt. Handwurzel Röntgen (Knochenalter) bei beschleunigtem Wachstum. 
 
Gynäkomastie beim Jugendlichen (siehe auch Checkliste Pubertätsgynäkomastie) 

 Bestimmung von Leberfunktion, LH, FSH, Östradiol, Testosteron, PRL 

 Ultraschall beim präpubertären Kind oder ausgeprägten Formen 
 
 Bei unauffälligen klinischen und laborchemischen Befunden ist eine Vorstellung in einer Spezialambu-

lanz nicht notwendig. Verlaufskontrolle klinisch in 3 Monaten beim Facharzt für Kinder- und Jugendheil-
kunde 
 

 bei auffälligen Befunden ersuchen wir um Terminvereinbarung an einer der Spezialambulanzen, 
http://www.kinderheilkunde.at/de/spezialambulanzen/  

 
Die oben angeführten Betreuungspfade für den Raum Wien wurden nach den Richtlinien des KAV/AKH in 

einem Expert/innenforum festgelegt  

Vielen Dank für die Zusammenarbeit! 
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