
Jährlich: - (Größe), Gewicht, BMI, Blutdruck 

- Schilddrüsenfunktion (Screening Autoimmunthyreoiditis) 

- Leberfunktionsprofil ab dem 10. Lebensjahr 

- Blutfetteprofil ab dem 18. Lebensjahr 

- Diabetesprofil  

- Östrogenspiegel 

Andere: Zöliakiescreening ab dem 2-3 Lebensjahr, alle 2 Jahre 

- Hörtest (HNO- Kontrolle) alle 5 Jahre, früher bei Bedarf 

- Vitamin D Status ab dem 9-11 Lebensjahr, alle 2-3 Jahre 

- Knochendichtemessung nach Umstellung auf Östrogen in 

Erwachsenendosierung 

- Orthopädie/Skoliose: alle 6 Monate unter WH Therapie, sonst 

1x/Jahr bis Therapieende 

- Zahnarzt bei Diagnosestellung 

- Augenarzt im 12-18 Lebensmonat oder bei der Diagnosestellung 

Herz und 

Gefäße: 

Auffälliger Befund bei Erstuntersuchung: 

Betreuung in kardiologischem Expertisezentrum 

Bei Erstuntersuchung im Säuglings-/Kleinkindesalter und 

unauffälligem Befund: 

- Reevaluierung mit 4-6 Jahren (Ultraschall) 

- MRT, falls Ultraschall nicht aussagekräftig 

 Bei und nach Transition:  

Echo/ MRI (Fragestellung: Erweiterung der Hauptschlagader) auch 

bei asymptomatischen und herzgesunden Patientinnen 

- Bei vorhandenen Risikofaktoren danach Kontrollen alle 2-5 Jahre 

(Echo, MRI)  

Im Falle Schwangerschaft (IVF) bei Bluthochdruck: Erneute 

kardiologische Abklärung (inkl. MRT) 

 


